L'osteoporosi & una patologia cronica caratterizzata da un‘aumentata fragilita
scheletrica e da un elevato rischio di fratture, che rappresentano una delle
principali cause di disabilita, riduzione della qualita di vita e aumento della mortalita
nei pazienti adulti e anziani. Nella pratica clinica, la diagnosi e il trattamento
dellosteoporosi risultano ancora spesso tardivi, in particolare nel periodo
successivo a una frattura da fragilita, nonostante la disponibilita di strumenti
diagnostici e terapeutici efficaci. Nonostante sia spesso sottovalutata, colpisce
anche la popolazione maschile e persone a rischio, rendendo fondamentale la
prevenzione, la diagnosi precoce e la gestione integrata.

Sebbene tradizionalmente associata alla popolazione anziana, l'osteoporosi puo
interessare anche soggetti in eta lavorativa, con implicazioni rilevanti sul piano
funzionale e occupazionale. Alcune categorie professionali, esposte a carichi
biomeccanici ripetuti, vibrazioni, movimentazione manuale di carichi, rischio di
caduta o condizioni operative particolari (come il personale imbarcato su natanti
o impegnato in attivita ad elevata instabilita posturale), possono presentare
un rischio aumentato di eventi fratturativi o subire conseguenze funzionali piu
significative in caso di frattura.

In tali contesti, la patologia puo determinare limitazioni dellidoneita alla mansione
fino a configurare condizioni di inabilita lavorativa temporanea o permanente.

Le piu recenti evidenze scientifiche hanno evidenziato come la sola valutazione
densitometrica non sia sufficiente a definire il rischio di frattura, rendendo
necessariounapproccio pit articolato che includala qualita dellosso, lavalutazione
del rischio clinico, la fragilita globale del paziente, la sarcopenia e le comorbidita.
In ambito lavorativo, risulta inoltre fondamentale integrare la stima del rischio
fratturativo con una valutazione dellimpatto funzionale in relazione alle specifiche
mansioni svolte, al fine di stimare il rischio non solo in termini epidemiologici ma
anche in termini di sicurezza operativa e idoneita professionale.

Sul piano terapeutico, lintroduzione di nuove strategie farmacologiche, incluse le
terapie anaboliche e i trattamenti sequenziali, ha modificato I'algoritmo di gestione
dellosteoporosi, rendendo necessario un aggiornamento continuo del clinico nella
scelta del trattamento piu appropriato in relazione al profilo di rischio del paziente.
Particolare attenzione deve essere postaalla gestione del follow-up, alla durata della
terapia, alla prevenzione delle recidive fratturative e al miglioramento dell'aderenza
terapeutica, soprattutto nei soggettiin eta attiva nei quali il recupero funzionale e il
mantenimento della capacita lavorativa rappresentano obiettivi prioritari.

L'evento ha lobiettivo di aggiornare i partecipanti sulle piu recenti evidenze
scientifiche relative alla prevenzione, alla diagnosi e alla gestione terapeutica
dellosteoporosi, promuovendo un approccio multidisciplinare che integri medicina
specialistica, medicina del lavoro, fisioterapia e strategie di riduzione del rischio
di fratture. Inoltre, il convegno intende stimolare il confronto su casi clinici reali,
inclusi quelli in eta lavorativa, favorendo la discussione critica e I'adozione di
strategie terapeutiche basate sulle evidenze piu aggiornate, con particolare
attenzione alla valutazione del rischio di frattura ad impatto funzionale e alle
implicazioni in termini di idoneita e inabilita lavorativa.

11 ore formative - 11 crediti ECM
L'evento e a numero chiuso e accreditato per le sequenti professioni e discipline:
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Endocrinologia e Malattie Osteometaboliche, Roma.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI 19 GIUGNO 2026

08:30-09:00 Registrazione partecipanti
09:00-09:30 SESSIONE INAUGURALE

Saluti istituzionali del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco
Comandante dell'lstituto Superiore Antincendi
Direttore Centrale della Direzione Centrale per la Salute

Dirigente Superiore Medico dell'Ufficio per I'Attivita di vigilanza ispettiva in materia
diigiene e salute della Direzione Centrale per I'Attivita ispettiva e gli Affari Legali

Presentazione degli obiettivi formativi

Osteoporosi 2026: dove stiamo andando? Dalla fragilita ossea
al rischio professionale | Stefania Falcone - Paolo De Stefanis

SESSIONE 1 - DIAGNOSI DELL'OSTEOPOROSI:
STATO DELL'ARTE
Approccio integrato tra valutazione clinica, imaging e marcatori biologici

Moderatori: Vincenzo Ortore - Marina Marini

09:30-11:10

09:30-09:55 Identificazione precoce del rischio: FRAX e DeFRA:
approccio clinico alla stratificazione del rischio fratturativo
Orazio Falla

09:55-10:20 Diagnostica densitometrica DXA: interpretazione clinica
e limiti operativi | Davide Diacinti

10:20-10:45 REMS: innovazione tecnologica nella valutazione
del rischio fratturativo | Maria Rosaria Chiossi

10:45-11:10  Lectio Magistralis
La fisiopatologia dell'osteoporosi: passato, presente e futuro
Giovanni Minisola

1m:10-1:30  Coffee break

11:30-13:00

SESSIONE 2 - DETERMINANTI BIOLOGICI
E AMBIENTALI DELL'OSTEOPOROSI

Focus su popolazione maschile e prevenzione nutrizionale/ambientale
Moderatori: Stefania Falcone - Silvia Migliaccio

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00 - 14:00

14:00-15:40

La senescenza endocrina maschile oggi: prospettive di
gestione delle fragilita dellageing | Giovanni Spera

Salute dello scheletro e nutrizione. Dieta chetogenica:
evidenze cliniche e aggiornamenti recenti | Stefania Falcone

Interferenti endocrini e rischio osteoporotico: focus su
PFAS e implicazioni clinico-preventive | Ada Spina

Pausa pranzo

SESSIONE 3 - AGGIORNAMENTI TERAPEUTICI
NELL'OSTEOPOROSI

Dalla gestione consolidata alle novita farmacologiche per l'ipoparatiroidismo
Moderatori: Assunta Santonati - Andrea Palermo

14:00-14:25

14:25-14:50

14:50 - 15:15

15:15-15:40

15:40-16:00

Terapia anti-riassorbitiva: durata del trattamento e gestione
della drug holiday | Daniela Bosco

Terapie anaboliche: indicazioni attuali e criteri
di appropriatezza | Laura Tafaro

Approccio sequenziale nella prevenzione delle
fratture: evidenze e pratica | Renato Pastore

Palopegteriparatide nell'ipoparatiroidismo
cronico: controllo metabolico e nuove
prospettive terapeutiche
Anda Mihaela Naciu

Coffee break

16:00-17:30

SESSIONE 4 - ESERCIZIO TERAPEUTICO E RIABILITAZIONE
NELL'OSTEOPOROSI

Strategie per la prevenzione delle fratture e il recupero funzionale
del paziente fratturato
Moderatori: Alfredo Romeo - Sergio Salomone

16:00 -16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

DallHiRIT all'Onero: la salute dellosso e il trattamento non solo
farmacologico nellosteoporosi maschile e femminile | Marisa Nazzaro

[l recupero del paziente fragile dopo frattura: progressione e
ritorno alla performance | Carolina Baiano

Sarcopenia e osteoporosi: vitamina D, nutraceutici e gestione
del doppio rischio | Elisa Cipriani

SESSIONE 5 - PERCORSI CLINICI:
AFFRONTARE LE SFIDE DELL'OSTEOPOROSI

Sfide, linee operative e percorsi integrati
Moderatori: Antonio Devito - Agnese Persichetti

17:30-17:40  Osteoporosi severa post-frattura | Veronica Lepidini

17:40-17:50  Insuccessi in ortopedia | Matteo Veniace

17:50-18:00  Gestire I'imprevisto: Fenomeno di Rebound da sospensione
di Palopegteriparatide | Eleonora Sargentini

18:00 Chiusura lavori prima giornata - Riunione Direttivo GISTO

SABATO 20 GIUGNO 2026

08:30-09:00 Registrazione partecipanti

09:15-10:30

SESSIONE 6 - OSTEOPOROSI IN POPOLAZIONI SPECIALI

Valutazione del rischio e gestione clinica in contesti vulnerabili o ad alto rischio
Moderatori: Paolo De Stefanis - Rossana Cavaliere

09:15-09:40

09:40-10:05

10:05-10:30

Osteoporosi in oncologia: prevenzione e gestione integrata
Sonia Cristallini

Microgravita e metabolismo osseo: lezioni dallo spazio
Carlo Lomonte

Luci ed Ombre dell'inchiodamento endomidollare nelle fratture del
femore prossimale nellanziano fragile | Fernando De Maio

10:30-10:45 Coffee break

10:45-12:00 SESSIONE CONGIUNTA SIOMMMS - GISTO
Moderatori: Vincenzo Ortore - Sergio Salomone - Stefania Falcone

10:45-11:10  Morfometria vertebrale con supporto Al | Daniele Diacinti

1m:10-11:35  Osteoporosiin gravidanza: valutazione e prevenzione di un
evento raro | Vincenzo Ortore

11:35-11:45  PDTA nella prevenzione della frattura: organizzazione del
percorso e presa in carico del paziente fragile | Sergio Salomone

11:45-12:00 PDTA per l'osteoporosi nella Regione Lazio:

applicazione e criticita operative | Laura Tafaro

12:00-13:30 SESSIONE 7 - APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
E MODELLI ORGANIZZATIVI

Moderatori: Fabio di Salvo - Paolo De Stefanis
12:00-12:25 |l ruolo del MMG nella gestione della fragilita ossea:

identificazione precoce e presain carico anche
in contesto lavorativo | Maurizio Ridolfi

12:25-12:50 Monitoraggio, aderenza terapeutica e appropriatezza
prescrittiva nel territorio | Alberto Chiriatti

12:50-13:15  Note AIFA 79 e 96: aggiornamenti e chiarimenti
Antonino Catalano

13:15-13:30  Tavola rotonda finale
Costruire unarete operativa per la prevenzione delle fratture:
integrazione tra MMG, specialista e PDTA regionale

13:30 Fine dei lavori



